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Mitteilung der OeKU an die kirchlichen Medien 

"Lebenshunger – Faim de vie" – Aktion SchöpfungsZeit  
Alle Geschöpfe hungern nach Leben. Aber kein Geschöpf kann seinen Hunger stillen, ohne die 
Lebensmöglichkeiten anderer einzuschränken. Die Oekumenische Arbeitsgemeinschaft Kirche und 
Umwelt OeKU regt mit ihrer Aktion SchöpfungsZeit an, einen Lebensstil mit möglichst wenig 
Gewalt gegenüber der Schöpfung zu entwickeln. Die aktuelle SchöpfungsZeit-Themenreihe ist ein 
Beitrag zur Dekade des Ökumenischen Rates der Kirchen „Überwindung von Gewalt“. Hauptinhal-
te der Lebenshunger-Aktion sind Fragen der Ernährung und der Gesundheit, bzw. der Bewegung. 
Ein geeigneter Indikator für die Gewalt gegenüber der Schöpfung ist der Energieverbrauch. Im 
Ernährungsbereich bedeutet das beispielsweise, Produkte zu kaufen, die mit einem geringen Ener-
gieeinsatz entstanden sind: Freiland-Produkte aus der Region, eher Rohprodukte als verarbeitete 
oder gekühlte Lebensmittel. Beim Fleischkonsum bedeutet Gewalt zu minimieren ganz einfach, 
weniger Fleisch zu essen, damit weniger Tiere getötet werden müssen. In den Materialien für die 
Aktion SchöpfungsZeit finden Kirchgemeinden und Pfarreien vielerlei Anregungen für einen ver-
änderten Lebensstil.  

Die „SchöpfungsZeit“ beginnt mit dem „Tag der Schöpfung“ am 1. September und dauert bis zum 
4. Oktober, dem Gedenktag des Franz von Assisi.  

Die Aktionsmaterialien zum Lebenshunger-Thema bestehen aus einer Arbeitsdokumentation für 
die Gestaltung von Gottesdiensten, den Unterricht und für weitere Aktionen sowie einem Magazin 
mit Hintergrundbeiträgen. In Ergänzung ist ein Basisdokument „Versöhnung mit der Schöpfung“ 
verfügbar, das in die SchöpfungsZeit-Reihe zur Dekade „Überwindung von Gewalt“ einführt. 

Arbeitsdokumentation zur SchöpfungsZeit 
Wie verhält sich der Hunger nach Nahrung und Gesundheit zum Hunger nach spiritueller Erfüllung? In der 
Arbeitsdokumentation finden sich biblische Anregungen, Impulse für Gottesdienste, Exkursionen, Meditatio-
nen sowie für den Unterricht (Fr. 12.–). 

Magazin zur SchöpfungsZeit 
Das 16-seitige Magazin bietet theologische, philosophische und praktische Zugänge zum Lebenshunger-
Thema. Es erscheint Ende April als Beilage zur Reformierten Presse und der Schweizerischen Kirchenzei-
tung (Einzelbestellung Fr. 5.–). 

Versöhnung mit der Schöpfung: Basisdokument 
Was ist legitime Nutzung der Natur und wo wird sie zur Gewalt an der Schöpfung? Was sagen andere Reli-
gionen zum Umgang mit der Schöpfung? Warum wir die Natur lieben und dennoch zerstören... Das Basis-
dokument begleitet die Themenreihe der OeKU im Rahmen der Dekade des Ökumenischen Rates der 
Kirchen zur „Überwindung von Gewalt“ (Fr. 18.–). 

Impulstage zur SchöpfungsZeit 
Im Juni finden Impulstage für Personen statt, die Veranstaltungen zur SchöpfungsZeit planen:  
Di 14. Juni Bern, 14.00 bis 16.30 Uhr, OeKU, Schwarztorstrasse 18 
Do 16. Juni Zürich, 14.00 bis 16.30 Uhr, Christkath. Kirchgemeindehaus, Augustinerhof 8 
 

Bestellungen, Informationen und Anmeldung für die Impulstage: 

 


